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REFLEXIÓN



REALIDAD EMOCIONAL



Has tenido
recientemente

alguna experiencia
de aprendizaje con

alto nivel de
exigencia?

¿Qué te
motivó a

emprenderla?

¿mantuviste
el mismo
grado de

motivación
todo el

tiempo?

Las dificultades
encontradas durante

el aprendizaje
influyeron algo en

mantener la
motivación?

¿Si tu
motivación se

mantuvo o
decayó ¿a

qué lo
atribuyes?

RECAPACITA, PIENSA, REFLEXIONA



METODOLOGIAS, RECURSOS Y
APLICACIONES

OPCIONES PARA
ATENDER
INTERESES E
IDENTIDADES


